
福岡県保険医協会 OTC 類似薬保険外しに関するアンケート 
医薬品の保険給付について、(1) OTC 類似薬（保険薬）を保険給付から除外すること、（2）保険診療と OTC 薬

（市販薬）の処方の組み合わせが混合診療にならないように、技術料（初・再診料や処方箋料）を保険給付

し、OTC 類似薬の費用を選定療養とすることなどが検討されています。(※２枚目に除外候補の薬剤名一覧) 

保険給付の範囲が縮小されるとともに、プライマリケアを担う保険医の保険診療、経営にも大きな打撃になる

ことは必至です。国に導入阻止を求めるにあたり先生のお考えをお聞かせください。 
※ＯＴＣ → Over The Counter の略 
※ＯＴＣ薬 → 市販薬。医師の処方箋がなくても薬局やドラッグストアなどで購入できる一般用医薬品 
※ＯＴＣ類似薬 → 保険薬。医師の診断を受けて処方される薬の中で、ドラッグストアなどで購入できる OTC 薬にスイッチ

（切り替え）された場合、元の保険適応の医療用医薬品が、そのように呼ばれている 

右の二次元コードまたは FAX でご回答ください。FAX 092-451-6642（問合せ TEL 092-451-9025） 

１）主な標榜科目（１つ） （           ） 
２）OTC 薬（市販薬）を服用・使用し、副作用や重症化する等で来院した患者はいますか？ 
□いる   □いない   □不明 
 
 
 
３）OTC 薬（市販薬）で、患者の自己判断による服薬に危険を感じる医薬品はありますか？  
□ある   □ない 

→「ある」場合、どのような市販薬ですか？（複数回答可） 
□総合感冒薬     □鎮咳薬     □鎮痛剤      □胃腸薬      □漢方薬 
□残尿・頻尿薬    □ビタミン剤   □美容系薬     □睡眠改善薬   
□外用薬（湿布薬、パップ剤等）     □外用薬（塗り薬等）□眼科用剤（点眼薬等） 
□耳鼻科用剤（点鼻薬等）  □アレルギー薬    □その他（              ） 
 
 
 
 
 

４）ＯＴＣ類似薬の保険適用除外についてご意見をお聞かせください 
□賛成     □反対     □どちらともいえない、判断できない 
 
 
 
 
  
５）医療用医薬品として長年使用され、安全性や有効性が確立された成分を、OTC 薬（市販薬）として販売で

きるようにする「スイッチ OTC 化」が議論されており、財政審「春の建議」では、「症状が長期に安定して
いる生活習慣病患者の医薬品（降圧剤等）・検査薬（編注 抗原検査キット等）のスイッチ OTC（市販薬）
化を進める」とされています。 

自民・維新の連立政権合意文書では医療用医薬品約 60 成分を 26 年末までに OTC 化する取組を進めるこ
とが示されています。先生は、スイッチ OTC 化の推進について、どう思われますか？  

□賛成     □反対     □どちらともいえない、判断できない 
 
 
  
６）2020 年から医薬品の不安定な供給が続いています。医薬品不足の現状について教えてください。 
□改善している     □改善していない     □変わらない 
 
 
7）現在入手困難な医薬品はありますか？ 
□ある→「ある」場合、薬剤名（                                ） 
□ない 

上記回答の理由・ご意見・疑問など 

「いる」場合 薬剤名・商品名（                              ） 
具体的な副作用、重症化事例など 

「ある」場合 薬剤名・商品名（                              ） 
具体的な危険性など 
 

上記回答の理由 

上記回答の理由 

２枚目に保険適用除外候補の薬剤名一覧 


